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g} un. n 17 | me-
MARIA MADRE DI DIO - CAPODANNO S. Antonio Abate
2 mar. 1 8 g i 0. Luna crescente @
S. Basilio Vescovo S. Liberata FHmoqLgrio
3 mer. 1 9 ven.
S. Genoveffa S. Mario Martire
4 g i 0. Luna calante 2 o sa b.
S. Ermete Smedtarty S. Sebastiano
5 ven. 21 dom.
L S. Amelia S. Agnese
6 sab. 22 lun. e
EPIFANIA DI N.S. S. Vincenzo Martire e
7 dom. 23 mar.
S. Luciano, S. Raimondo S. Emerenziana
8 | lun. 5 24 | mer.
S. Massimo, S. Severino  i+se-++ S. Francesco di Sales
9 mar. 2 5 g 10. Luna Piena
S. Giuliano Martire Conversione di S. Paolo
1 0 mer. 26 ven.
S. Aldo Eremita Ss. Tito e Timoteo, S. Paola
11 glo' Luna nuova 27 sab'
S. Igino Papa S. Angela Merici
1 2 ven. 2 8 dom.
S. Modesto M. S. Tommaso D’aq., S. Valerio
13 | se» 29 | lun. e
S. llario S. Costanzo, S. Cesario feendd
1 4 dom. 30 mar.
S. Felice M., S. Bianca S. Martina, S. Savina
1 5 lun. 31 mer.
S. Mauro Abate S. Giovanni Bosco
1 6 mar. @ LA LUNA DI GENNAID: . LEVATA DELSOLE: g.10re7:38-g.15 ore7:35
S. Marcello Papa detta Luna del Lupo o Vecchia Luna 2. TRAMONTO: g.10re16:49- g. 15 0re 17:03

AROMA INTENSO NELLORTO E IN CUCINA!

La pratica del trapianto nella coltivazione del prezzemolo si & molto diffusa negli ul-
timi anni in virtu dei grandi vantaggi che offre rispetto alla semina diretta. La messa
a dimora di piantine ben strutturate consente di anticipare notevolmente i tempi di
raccolta e previene i disagi causati dalle fallanze di germinazione e dall’aggressione
di parassiti nelle prime delicate fasi di crescita. Con le piante Orto Mio sono possibili
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Le abbreviazioni sotto gli ortaggi indicano la protezione
consigliata (legenda a sinistra). Il colore del bollino sug-
gerisce il riparo adatto nella zona di colore corrisponden-
te della cartina dell’ltalia. Utilizzando la protezione con
telo plastico, non trascuriamo I’'arieggiamento dei tunnel
nelle giornate soleggiate. Prendiamo questi suggerimen-
ti con elasticita, considerando anche I’esposizione del no-
stro orto, I'andamento stagionale e I’esperienza passata.
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o

gio. 17 sab.

S. Verdiana " S. Donato Martire

ven. 18 dom.

Presentazione del Signore - Candelora 1 DI QUARESIMA

sa b. Luna calante Iun. 8
Ultimo quarto H

S. Biagio, S. Oscar, S. Cinzia S. Mansueto, S. Tullio oo

dom. 20 mar.

S. Gilberto S. Silvano, S. Eleuterio V.

lun. R 21 mer.
S. Agata S. Pier Damiani, S. Eleonora

.
mar. 22 gio.
S. Paolo Miki S. Margherita

WONOUIEWN

mer. 23 ven.
S. Teodoro Martire S. Renzo
o
g|°- 24 sab' Luna Piena
S. Girolamo Emiliani S. Edilberto Re, S. Mattia
ven. 2 5 dom.
S. Apollonia Il DI QUARESIMA

1 0 sab‘ Luna nuova Z 6 Iun'
S. Arnaldo, S. Scolastica S. Romeo
11 dom. 27 mar.
S. Dante, Madonna di Lourdes - CARNEVALE S. Leandro
1 2 lun. 2 8 mer.
S. Eulalia S. Romano Abate
o
1 3 mar. 29 gio.
S. Maura - MARTEDI GRASSO S. Giusto
1 4 mer.
Festa degli innamorati - S. Valentino - LE CENERI
o
S. Faustino

1 6 ven. Luna crescente LA LUNA DI FEBBRAIO: : LEVATA DEL SOLE: g.10re 7:23-g.15 ore 7:06
S. Giuliana Vergine Primo quarto detta Luna Immacolata o Luna di Ghiaccio 1 - TRAMONTO: g.1ore17:24- .15 0re 17:42

DOLCISSIMI FRUTTI A FORMA DI CUORE!

Le piante di fragola tollerano il gelo invernale e in alcune condizioni sopravvivono
fino a -10°. E comunque consigliabile proteggerle dal freddo con il tessuto non tes-
suto se le temperature scendono a -5° oppure in occasione di ritorni di freddo in
piena fioritura. Sopportano il caldo, ma oltre i 30 gradi prediligono un’ombreggiatu-
ra nelle ore piu calde e irrigazioni ogni 2-3 giorni, evitando attentamente i ristagni, Scansiona e scopri
: : : : particolarmente temuti da questa specie. Le fragole unifere offrono la maggiore la gamma Fragole
Fragola unifera Y 4 ~ produzione I'anno successivo a quello di trapianto. e
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Ve n . 1 7 d om. Luna crescente @
S. Albino V DI QUARESIMA Prime/glang

.

sab. 18 lun. 2!
S. Basileo Martire S. Salvatore, S. Cirillo
d om. Luna calante 1 9 mar.
il DI QUARESIMA Uitimolgiogs S. Giuseppe - FESTA DEL PAPA
lun. 10 20 mer.
S. Casimiro, S. Lucio S. Alessandra Martire - EQUINOZIO DI PRIMAVERA
mar. aL 21 gio.
S. Adriano S. Benedetto
mer. : ! : ! ven.
S. Giordano S. Lea
g
gio. 23 sab.
S. Felicita, S. Perpetua S. Turibio di M.
ven. 2 4 dom.
S. Giovanni di Dio - FESTA DELLA DONNA LE PALME

sab' Z 5 Iun' 13 Luna Piena
S. Francesca Romana Annunc. del Signore bt -
dom. P @ 26 mar.
IV DI QUARESIMA S. Teodoro, S. Romolo, S. Emanuele
lun. 3 - 27 | mer.
S. Costantino S. Augusto
.
mar. 2 8 gio.
S. Massimiliano S. Sisto lll Papa

AAAAAAA ;
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mer. 29 ven.

S. Arrigo, S. Eufrasia v. S. Secondo Martire

gio. 30 sab.

S. Matilde Regina S. Amedeo

ven. 31 dom.

S. Longino, S. Luisa PASQUA DI RESURREZIONE

sab. @ LA LUNA DI MARZO:  LEVATA DEL SOLE: g. 1 ore 6:44 - g, 15 ore 6:20
S ErbertalVose8vo detta Luna dell'Aratro o Luna del Vigore - TRAMONTO: . 10re18:01-g. 15 ore 18:17

CUOREMIO, IL CUORE DI ORTO MIO!

Il pomodoro CUOREMIO F1 & una eccellente varieta di “cuore del ponente”, capace
di unire il sapore del cuore ligure di una volta e la produttivita degli ibridi pit mo-
derni. Le bacche sono di buone dimensioni, con polpa morbida, buccia fine e pochi
semi. In tavola & eccezionale sia da crudo in insalata che nella caprese, ma & molto
valido anche per la trasformazione in salsa. Ottima capacita produttiva anche nei  [=0
periodi piu caldi, grazie al vigore della pianta e alla buona tenuta alla cascola dei il Pomodoro Cuore

it . < x A . Ligure Cuoremio
L L LG . fiori. Si pud coltivare sia in serra che in campo aperto.
del ponente Cuoremio F1 -

e |
y
P Ry
Aglio Agretto Bietola Carciofo Carota Cavolo Cetriolo Cicoria da cespo
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Verifica il colore della tua zona

nella cartina. Il bollino .
sotto ogni specie indica, ) -\3
con il colore, la zona i }2’-‘; = ‘

cor"spond?nte : Cicoria catalogna Cicoria zuccherina
e con la sigla, : da taglio

la protezione piu .ﬂ ﬂ ﬂ. . “ . “ ﬂ “ ﬂ .“ ﬂ “

Cipolla Fagiolino Fagiolo Fava e pisello Finocchio Fiori utili per I'orto

opport una . & "L
in questo mese. * @ &. -
T -
sp Senza protezmne Fragola rifiorente Indivia riccia e Lattuga Lattughini da Melanzana Melone Peperone Pomodoro

scarola taglio

SlﬁggrgélE TNT Tessuto non tessuto bianco n n m n ﬂ ﬂ . . . . . . . .

TP Telo plastico trasparente 4 .
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1 lun. ‘' 17 mer. *
DELLANGELO T S. Aniceto Papa X
2 mar. Luna calante 1 8 g io.
Ultimo quarto 2

S. Francesco da Paola S. Galdino Vescovo i
3 mer. 1 9 ven.

S. Riccardo Vescovo S. Ermogene Martire

o

4 gio. 20 sab.

S. Isidoro Vescovo S. Adalgisa Vergine
5 ven. o 21 dom.

| S. Vincenzo Ferrer S. Anselmo, S. Silvio

S. Guglielmo, S. Diogene S. Caio
7 dom. 23 mar.

D. IN ALBIS S. Giorgio Martire
8 Iun' 15 Luna nuova 2 ‘ I mer. Luna Piena

S. Alberto Dionigi, S. Walter -+ S. Fedele, S. Gastone
9 mar. 2 5 gio.

S. Maria Cleofe FESTA DELLA “LIBERAZIONE” - S. Marco Evangelista

1 0 mer. 2 6 ven.
S. Terenzio Martire S. Cleto, S. Marcellino Martire
o
11 gio. . 27 sab.
S. Stanislao Vescovo S. Zita
1 2 ven. 2 8 dom.
S. Giulio Papa S. Vaaleria, S. Pietro Chanel
13 sab. 29 lun. Ty
S. Martino Papa S. Caterina Da Siena
1 4 dom. 30 mar.
S. Abbondio S. Pio V Papa, S. Mariano
1 5 I un. 16 Luna crescente @
S. Annibale Frimgquart
1 6 mar.
S. Lamberto

LEVATA DEL SOLE: g.10re 6:51-g.15 ore 6:29
TRAMONTO: . 10re 19:36 - g. 15 ore 19:51

R

@ LALUNA DI APRILE: wle
detta Luna Rosa o Luna dell'Erba e

IL DATTERINO INCREDIBILMENTE DOLCE E SUPER PRODUTTIVO!
Tra i pomodorini di piccole dimensioni, Lemmon F1 e la novita piu interessante degli
ultimi anni. Questo nuovo datterino, esclusiva di Orto Mio, si contraddistingue per il
sapore incredibilmente dolce e la bassa acidita della polpa. La buccia, sottilissima,
si scioglie in bocca e lo fa apprezzare anche ai consumatori piu esigenti. La pian-
ta & a ciclo precoce e si adatta sia alla coltivazione in serra che in campo aperto. |

Scansiona e scopri
il Pomodoro

grappoli di Lemmon formano cascate di bacche che vi delizieranno in fantastiche o

dolcissimo Orto Mio

insalate estive di pomodorini multicolori!

LyYesohee

Aglio Agretto Asparago Basilico Batata Bietola Carciofo Carota
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PR . Indivia riccia e Lattughini da
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Prezzemolo Sedano Valeriana Zucca Zucchino
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1 mer. Luna calante @ 1 7 ven.
FESTA DEL LAVORO - S. Giuseppe artigiano Uttipo quadia S. Pasquale Cont.
2 gio. 18 sab.
S. Cesare, S. Atanasio S. Giovanni | Papa
3 ven. 19 dom.
S. Filippo, S. Giacomo PENTECOSTE
4 sab. 20 lun.
S. Silvano, S. Nereo S. Bernardino da S.
5 dom. 21 mar.
‘ S. Pellegrino Martire S. Vittorio Martire
6 lun. 22 mer.
S. Giuditta Martire S. Rita da Cascia
1 L3
7 mar‘ Z 3 glo' Luna Piena
S. Flavia, S. Fulvio S. Desiderio Vescovo
8 mer. e 2 4 ven.
S. Desidarato, S. Vittore M. B.V. Maria ausiliatrice
o
9 gio. 2 5 sab.
S. Gregorio Vescovo, S. E. Duilio S. Beda conf.,, S. Urbano
1 0 ven. 2 6 dom.
S. Antonino, S. Cataldo SS. TRINITA
11 sab. 27 lun.
S. Fabio Martire S. Agostino
12 dom. 2 8 mar.
ASCENSIONE DEL SIGNORE - FESTA DELLA MAMMA S. Emilio M., S. Ercole
_1 3 lun. 29 mer.
S. Emma S. Massimino Vescovo
1 4 ma r. 3 o g i o. Luna ca’ante
S. Mattia Ap. S. Felice | Papa, S. Fernandino Ultigo,quarto
1 5 mer. Luna crescente @ 3 1 ven.
S. Torquato, . Achille Erimeauaio Visitaz. B.MV.
o
g 10. @ LA LUNA DI MAGGIO: LEVATA DEL SOLE: g.10re 6:05 - .15 ore 5:49
SEUaldo et detta Luna dei Fiori o Luna del Latte TRAMONTO: g. 1 ore 20:09 - g. 15 ore 20:23

UN PIZZICO DI FUOCO CHE SCALDA LORTO E LA CUCINA!

| piccanti sono tra le piante piu belle e affascinanti da coltivare nell’orto, in giardino
e terrazzo. Ancora prima di regalare ai piatti a cui sono abbinati il loro sapore piu o
meno piccante, colorano tutt’intorno con pennellate che emozionano e danno alle-
gria. Esistono peperoncini per tutti i gusti: dai poco piccanti ai “super Hot”, per gli

appassionati della piccantezza piu estrema. Nelle condizioni ideali di coltivazione le Scansiona

o . . . ol e . . e scopri la gamma
varieta della gamma Orto Mio sono molto produttive. Scopri tutti i segreti dei pepe- [ 5a sl
roncini piccanti sul nostro sito! | Siabile
Anguria Asia mix Asparago Basilico Batata Bietola Carciofo Carota

E1 ] E1°7EIE E1C7EIE E177DE E1TEE 7B 87808 BB

ﬂ&t.!@#‘f

Verifica il colore della tua zona

nella cartina. Il bollino
sotto ogni specie indica,
con il colore, la zona

corrispondente
econla sig Ia, Cavolo Cavolo riccio kale Cetriolo Cicoria da cespo Cicoria catalogna Cipolla Fagiolino e Pisello Finocchio
laprotezionepic KAl EAEN K EIED E3 KB ﬂ Eiii EIFIE3E] E1E°EIE]l EXFAEIED
opportuna

in questo mese.

*‘4

LS LTO

i Indi Latt h d g -
5P Senza protezione Fiori utili per I'orto  Fragola rifiorente " l:é:::;:me Lattuga “ ;,gg,;:' “ Melanzana Melone Okra o gombo
LEGENDA
TNT i % | 1 BE°EE 8 i BE°EE 2 B B
SIMBOLOGIE Tessuto non tessuto bianco m. n. mm

TP Telo plastico trasparente

I zoNE MONTANE

X W P E XK

LIGURIA - CENTRO ITALIA - SUD - ISOLE Peperone Pomodoro Prezzemolo Sedano Valeriana Zucca Zucchino
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1 sab. 17 lun.
S. Giustino Martire i S. Gregorio B, S. Adolfo
2 dom. 18 mar.
FESTA DELLA REPUBBLICA - S. Marcellino - CORPUS DOMINI S. Marina
3 lun. 1 9 mer.
S. Carlo L. List S. Gervasio, S. Romualdo Ab.
o
4 mar. 20 gio.
S Quirino Vescovo SOLSTIZIO D’ESTATE - S. Silverio Papa, S. Ettore
5 mer. i 21 ven.
' S. Bonifacio Vescovo S. Luigi Gonzaga
3 .
. 6 glo‘ Luna nuova Z Z sa b’ Luna Piena
S. Norberto Vescovo S. Paolino Da Nola
' 7 ven. 2 3 dom.
S. Roberto Vescovo S. Lanfranco Vescovo
8 sab. 24 lun. 56
S. Medardo Vescovo Nativ. S. Giovanni Battista
9 dom. 2 5 mar.
S. Primo, S. Efrem S. Guglielmo Ab.

10 lun. EYE 26 mer.
S. Diana, S. Marcella S. Vigilio Vescovo
.
11 mar. . 27 gio.
S. Barnaba Apostolo S. Cirillo D’Aless.
1 2 m e r. 2 8 ve n 3 T @
S. Guido, S. Onofrio s. Attilio L quarto
.
1 3 gio. 29 sab.
S. Antonio da Padova Ss. Pietro e Paolo
1 4 ven. Luna crescente 3 o d om.
S. Eliseo Riipioiauarto Ss. Primi Martiri
S. Germana, S. Vito

1 6 dom. @ LA LUNA DI GIUGNO:
S. Aureliano detta Luna del Sole o Luna del Miele

- LEVATA DEL SOLE: g.10re 5:37 - 9.15 ore 5:35
- TRAMONTO: g.1ore 20:38 - 9. 15 ore 20:46

LORTAGGIO GUSTOSO E DIGERIBILE CHE FA BENE ALLA PELLE!

Il cetriolo e tra gli ortaggi estivi piu amati e salutari. Le nuove varieta della gamma
Orto Mio ad alta digeribilita e prive di sapore amaro hanno dato un impulso
decisivo alla crescita di questa specie. Ladattabilita del cetriolo all’esposizione a
mezz’ombra ne facilita la coltivazione anche nei periodi piu caldi dell’estate, con un
piu ridotto consumo idrico. Per una produzione prolungata e abbondante, concimare Scansiona e scopri
generosamente con sostanza organica al momento dell’impianto e mettere a dimora (e

. . lungo bianco
Cetriolo mezzo nuove piantine fresche a 2 mesi dal primo impianto. Orto Mio

@ s e haa

Anguria Asparago Basilico Batata Bietola Carciofo Carota Cavoli precoci

Kl BEEE BB BB B EE DV EE BB e e
o

S

Verifica il colore della tua zona
nella cartina. Il bollino
sotto ogni specie indica,

corrispondente Cavoli ! ‘ é m ’

con il colore, la zona

. : P Cavoli Bruxelles Cetriolo Cicoria Cicoria catalogna Cipolla Fagiolino e Pisello Finocchio
e con la sigla, : fciclo 9‘”009)

la protezione piu nﬂ n ﬂ ﬂ n ﬂﬂ ﬂﬂ n ﬂﬂ ﬂ

in questo mese.
SP  Senza protezione : Lattughini da
: Fragola rifiorente Indivia Lattuga taglio

Slllﬁgg':gélE TNT Tessuto non tessuto bianco ﬂﬂ m ﬂ ﬂﬂ n ﬂn ﬂ E

0 Ombreggiare per 3-7 giorni '
g : A
I zonE MONTANE [ PIANURA PADANA ‘ 1 L Z

LIGURIA - CENTRO ITALIA - SUD - ISOLE Pomodoro Porro Prezzemolo Sedano Valeriana Zucca Zucchino

Consulta la legenda completa riportata sul retrocopertina n nﬂ n nn ﬂ nn n nn nn
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www.ortomio.it ortomio°




Melone retato Django F1

| lun. mer.
S. Teobaldo Erem. S. Alessio Conf.
mar. gio.
S. Ottone S. Calogero, S. Federico V. d
mer. ven.
S. Tommaso Apostolo S. Giusta, S. Simmaco
.
gio. sab. ey
S. Elisabetta, S. Rossella S. Elia prof., S. Margherita
ven. . Luna nuova Z 1 d om. Luna Piena
_| S. Antonio Maria Z. S. Lorenzo Da B.
sab. 22 lun. 30!
S. Maria Goretti S. Maria Maddalena
dom. 23 mar.
S. Edda, S. Claudio S. Brigida
lun. g 2 4 mer.
S. Adriano e S. Priscilla -+ : S. Cristina
.
mar. 2 5 gio.
S. Armando, S. Letizia S. Giacomo Apostolo
mer. 26 ven.
S. Felicita, S. Silvana Ss. Anna e Gioacchino
o
gio. . 27 sab.
S. Benedetto, S. Olga, S. Fabrizio S. Liliana, S. Aurelio
ve n o 2 8 d o m fl Luna calante @
S. Fortunato Martire S. Nazario, S. Innocenzo Uimolguciy
sa b. Luna crescente @ 2 9 I un. 31
S. Enrico Imp. o guarto S. Marta R i
dom. 30 mar.
S. Camillo De Lellis S. Pietro Crisologo
lun. 9t : 31 mer.
S. Bonaventura S. Ignazio Di L.
mar. @ LA LUNA DI LUGLIO: LEVATA DEL SOLE: g.10re 5:40 - g. 15 ore 5:50
NoSTdelCames detta Luna del Tuono o Luna del Fieno TRAMONTO: . 1ore 20:48 - g. 15 ore 20:43

Verifica il colore della tua zona
nella cartina. Il bollino
sotto ogni specie indica,
con il colore, la zona
corrispondente

e con la sigla,

la protezione piu
opportuna

in questo mese.

SP  Senza protezione

LEGENDA

SIMBOLOGIE TP Telo plastico trasparente

0 Ombreggiare per 3-7 giorni

[ PIANURA PADANA

I sup-isoLe

Consulta la legenda completa riportata sul retrocopertina

I zoNE MONTANE
LIGURIA - CENTRO ITALIA
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MELONI PER TUTTI | GUSTHI!

In luglio incomincia la raccolta dei meloni, che si protrarra per piu settimane, uti-
lizzando sia le varieta a ciclo precoce che quelle tardive. Scegliere le varieta piu
affidabili e produttive, in grado di garantire un elevato grado zuccherino, ¢ il segre-
to piu importante per la qualita dei frutti. Per questo Orto Mio per il vostro orto ha
selezionato i migliori meloni dell’orticoltura professionale nelle diverse tipologie: i
classici retati con la fetta, gli aromatici Charentais e retato senza fetta, il dolcissimo
liscio, il gialletto e il verde d’inverno. ’
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Asia mix Basilico Bietola Carota Cavoli precoci (oltre i 100g)
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Cavolo riccio kale Cetriolo Cicorie invernali Cipollotto Fagiolino Finocchio
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Lattughini da
taglio

Scansiona e scopri

la gamma Meloni
Orto Mio

Cavoli Bruxelles

Cicorie precoci

Fragola rifiorente Lattuga Pomodoro Prezzemolo Rucola selvatica
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o
gio. sab.

S. Alfonso S. Giacinto Confessore
ven. 18 dom.

S. Eusebio, S. Gustavo S. Elena Imp.

Sab- 1 9 Iun‘ Luna Piena @
S. Lidia S. Ludovico, S. Italo

dom. Luna nuova @ Z o mar.

S. Nicodemo, S. Giovanni - M. V. S. Bernardo Abate

WONOUIEWN

lun. : 21 mer.
S. Osvaldo S. Pio X
.
mar. 22 gio.
Trasfigurazione Nostro Signore S. Maria Regina
mer. 23 ven.
S. Gaetanoda T. S. Rosa Da Lima, S. Manlio
o
gio. 2 4 sab.
S. Domenico.Conf. S. Bartolomeo Ap.
ven. 2 5 dom.
S. Romano, S. Fermo S. Ludovico

sa b. Iun. 35 Luna calante
4 5 g ] Ultimo quarto
S. Lorenzo Martire S. Alessandro Martire et
11 dom. 27 mar.
S. Chiara S. Monica, S. Anita
1 2 I un. Luna crescente 2 8 mer.
S. Giuliano Prifo.qliarto S. Agostino
o
1 3 mar. 29 gio.
S. Ippolito, S. Ponziano Martirio S. Giovanni Battista
1 4 mer. 30 ven.
S. Alfredo S. Faustina, S. Tecla
15 gio. 31 sab.
FERRAGOSTO - Assunzione Maria Vergine S. Aristide Martire

16 ven. @ LA LUNA DI AGOSTO: L
S. Stefano, S. Rocco detta Luna del Raccolto o Luna delle Ciliegie nere

- LEVATA DEL SOLE: g.10re 6:05-g.15 ore 6:20
- TRAMONTO: g.1ore 20:27 - g. 15 ore 20:09

CAVOLETTI DI BRUXELLES: GUSTOSI' E SALUTARI!

| cavoletti di Bruxelles sono sempre piu apprezzati dagli appassionati dell’orto,
anche grazie alle varieta piu moderne, come Churchill, dal sapore gustoso, privo del
retrogusto amarognolo tipico di questi ortaggi. Una bella novita della gamma Orto
Mio e I’esclusivo Bruxelles violetto Red Bull, dal colore unico, per la presenza di
antociani, antiossidanti tra i piu preziosi per la salute. Per ottenere i migliori risultati Scansiona e scopri

in coltivazione, agosto € il mese ideale per il trapianto dei cavoletti di Bruxelles nelle L
Bruxelles viola Red Bull F1 y : aree di pianura. Orto Mio
e verde Churcill F1 ' i
Asia mix Basili : 5 c Cavoli ., Cavoli autunnali
: asilico Bietola Carciofo arota avoli precoci (oltre gli 80g)
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Sedano Valeriana Zucchino

Consulta la legenda completa riportata sul retrocopertina “ n n n n

Verifica il colore della tua zona
nella cartina. Il bollino
sotto ogni specie indica,

in questo mese.

SP Senza protezione

O Ombreggiare per 3-7 giorni
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Finocchio autunnale
Leonardo F1

1 dom. 17 mar.
S. Egidio Abate S. Roberto B. !
2 Iun. 36 18 mer- Luna Piena
S. Eipidio Vescovo S. Sofia M.
3 mar. Luna nuova 1 9 glo'
S. Gregorio M., S. Marino S. Gennaro Vescovo
4 mer. 20 ven.
S. Rosalia S. Eustachio, S. Candida
5 gio. o 21 sab.
e S. Vittorino Vescovo S. Matteo Apostolo
6 ven. 2 2 dom.
S. Petronio, S. Umberto EQUINOZIO DAUTUNNO - S. Maurizio Martire
7 sab. 23 lun. i
S. Regina S. Pio da Pietrelcina
8 d om. 2 4 mar. Luna calante
Nativ. B. V. Maria S. Pacifico Conf pltmoguarig
9 lun. 371 25 mer.
S. Sergio Papa, S. Gorgonio S. Aurelia
1 0 mar. 26 gio.
S. Nicola da Tol., S. Pulcheria Ss. Cosimo e Damiano
1 1 me r. Luna crescente @ 2 7 ve n .
S. Diomede Martire Rrimogaite S. Vincenzo De P.
1 2 gio. 2 8 sab.
Ss. Nome di Maria, S. Guido S. Venceslao Martire
_1 3 ven. 29 dom.
S. Maurilio, S. Giovanni Crisostomo Ss. Michele, Gabriele e Raffaele
1 4 sab. 30 lun. ‘a0
|| Esaltazione della Santa Croce S. Girolamo Dottore
1 5 dom.
Beata Vergine - Maria Addolorata
1 lun. @ LA LUNA DI SETTEMBRE: 2 X%, |EVATA DEL SOLE: . Tore 6:37 - . 15 ore 651
S. Cornelio e Cipriano detta Luna della Vendemmia o Luna dei Canti i@zu TRAMONTO: g.10re19:42- g.150re 19:18

Verifica il colore della tua zona
nella cartina. Il bollino

sotto ogni specie indica,

con il colore, la zona
corrispondente

e con la sigla,

la protezione piu

opportuna

in questo mese.

SP  Senza protezione

LEGENDA

SIMBOLOGIE TNT Tessuto non tessuto bianco

TP Telo plastico trasparente
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COLTIVARE IL FINOCCHIO PERFETTO

Tra gli accorgimenti cruciali per ottenere finocchi sempre piu belli ci sono la corretta
epoca di piantumazione e le cure delle piantine in pre e post trapianto. La lavora-
zione scrupolosa del terreno, la distanza corretta tra le piante, 'ombreggiamen-
to nei primi giorni, l'irrigazione (piu frequente nei periodi caldi) e la concimazione
generosa sono le buone pratiche che permettono di raggiungere piu facilmente il
successo. L'eccellenza nel gusto (croccantezza, dolcezza, aroma) e garantita dalla
continua ricerca delle migliori varieta nei campi prove Orto Mio!
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TP Fine mese ! !

Radicchi . Sedano .
ad::; "': Gl Rucola selvatica Spinacio Valeriana
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Fine mese

Scansiona e scopri
i consigli per
coltivare i Finocchi
Orto Mio
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Cima di Rapa
Novantina

2024

.
4| mar 17 | gio- e
S. Teresa di del B. G. S. Ignazio d’A., S. Rodolfo
2 mer. iy 1 8 ven.
Ss. Angeli Custodi - FESTA DEI NONNI S. Luca Evangelista
o
S. Gerardo Ab. S. Isacco M., S. Laura
4 ven. 2 O dom.
S. Francesco dAssisi S. Irene
5 sab. o 21 lun. a3t
| S. Placido Martire S. Orsola
6 dom. 22 mar.
S. Bruno Ab. S. Donato Vescovo
7 lun. i 2 3 mer.
Nostra Signora del Rosario i+« : S. Giovanni da C.
g|m 24 9
Ultimo quarto
S. Pelagia, S. Reparata S. Antonio M.C.
9 mer. 2 5 ven.
S. Dionigi, S. Ferruccio S. Crispino, S. Daria
o
1 0 g 10. Luna crescente @ 2 6 sa b.
S. Daniele M. Panolauaro S. Evaristo Papa
11 ven. 27 dom.
S. Firmino Vescovo S. Fiorenzo Vescovo
12 sab. 2 8 lun. an
S. Serafino Capp. S. Simone
1 3 dom. 29 mar.
S. Edoardo Re S. Ermelinda, S. Massimiliano
| S. Callisto | Papa S. Germano Vescovo
o
1 5 mar. 31 gio.
S. Teresa dAvila

S. Lucilla, S. Quintino - HALLOWEEN

1 6 mer.
S. Edvige, S. Margherita A., S. Gallo

@ LA LUNA DI OTTOBRE:
detta Luna Rossa o Luna delle Foglie cadenti

2

- LEVATA DEL SOLE: g.10re7:08 - 9.15 ore 7:24
TRAMONTO: g. 1 ore 18:50 - g. 15 ore 18:27
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Verifica il colore della tua zona
nella cartina. Il bollino
sotto ogni specie indica,
con il colore, la zona
corrispondente

e con la sigla,

la protezione piu
opportuna

in questo mese.

SP  Senza protezione

LEGENDA

SIMBOLOGIE TNT Tessuto non tessuto bianco

TP Telo plastico trasparente
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PIU SAPORE CON CIME DI RAPA E FRIARIELLI NAPOLETANI

Nella gamma Orto Mio ci sono anche le cime di rapa Sessantina e Novantina:
coltivandole insieme si avra una raccolta piu prolungata nel tempo. Ci sono anche le
“Maceratesi”, dal sapore delicato, e i rinomati Friarielli napoletani. Sono sufficienti
poche piantine per ottenere un buon quantitativo di tenere foglie e “broccoletti” da
utilizzare per tante ricette in cucina. | migliori risultati in coltivazione in genere si
ottengono conitrapiantitrafine agosto e settembre. Nei periodi piu caldi & consigliata
una generosa concimazione, che stimola il rapido sviluppo della vegetazione.

« W 8 5 @

Aglione Asia mix

Boaa BOD

g

Cavolo Cavolo riccio kale

Indivia riccia e
scarola

E B i
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Lattuga

Scansiona e scopri
le Cime di rapa
Orto Mio

Basilico Bietola Carciofo Carota
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Fava Superaguadulce

Verifica il colore della
tua zona nella cartina.
1l bollino sotto

ogni specie indica,
con il colore, la zona
corrispondente,

e con la sigla,

la protezione piu
opportuna in questo mese.

SP  Senza protezione
TNT Tessuto non tessuto bianco

TP  Telo plastico trasparente

LEGENDA
SIMBOLOGIE

Pacciamatura con paglia
Fasciatura

Rincalzatura del terreno

-~ X =M

Legatura con elastico
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ven. L Sy 17 dom.
OGNISSANTI - TUTTI | SANTI S. Elisabetta

2 sab. 18 lun.
Comm. di tutti i fedeli defunti S. Oddone Ab.
3 dom. 1 9 mar.
S. Martino, S. Silvia S. Fausto Martire
4 lun. 20 mer.
S. Carlo Borromeo S. Benigno
o
5 mar. o 21 gio.
e S. Zaccaria prof. Presentaz. B. V. Maria
6 mer. 22 ven.
S. Leonardo Abate S. Cecilia V.
g
glo. sa b. Luna calante
Ultimo quarto
S. Ernesto Abate S. Clemente Papa
8 ven. 2 4 dom.
S. Goffredo Vescovo Cristo Re e S. Flora
sa b_ Luna crescente I un. 48
Primo quarto : H
S. Oreste, S. Ornella S. Caterina dAless. e

10 dom. 26 mar.
S. Leone Magno S. Corrado Vescovo

11 lun. et : 27 mer.
S. Martino di Tours #e: ¢ S. Massimo, S. Virgilio

12| 28| s
S. Renato M., S. Elsa S. Giacomo Franc.

1 3 mer. 2 9 ven.
S. Diego, S. Omobono S. Saturnino Martire

o
| S. Giocondo Vescovo S. Andrea Ap., S. Duccio

1 5 Ven. Luna Piena
S. Alberto M., S. Arturo

1 6 sab. @ LA LUNA DI NOVEMBRE:
S. Margherita di S. detta Luna della Neve

. LEVATA DEL SOLE: g.1ore 6:44 - g.15 ore 7:01
. TRAMONTO: g.10re17:03 - g.15 ore 16:48

UN ORTAGGIO DA RISCOPRIRE

La fava e tra i legumi piu nutrienti, pur essendo in assoluto il meno calorico. Si puo
consumare sia cruda, raccolta prima dell’ingrossamento dei baccelli, quando i semi
hanno la buccia tenera, che cucinata in tante ricette. E tra gli ortaggi piu facili da col-
tivare, giovandosi di concimazioni e irrigazioni moderate. Una pratica utile, quando
si formano i primi baccelli, & la cimatura dell’apice vegetativo (si tagliano i 5-10 cm
terminali). Questa operazione permette di anticipare la maturazione e di limitare gli
attacchi di parassiti abituali come, gli afidi.

ORTAGGI IN ACCRESCIMENTO: PROTEZIONI

In dicembre la protezione suggerita non riguarda le piantine appena
messe a dimora, ma gli ortaggi in accrescimento e quelli quasi pronti
per la raccolta trapiantati nei mesi precedenti.

Scansiona

e scopri la Fava
Orto Mio

ORTAGGI IN PRE-RACCOLTA:
ACCORGIMENTI

Alcuni ortaggi in prossimita della rac-
colta traggono vantaggi da semplici

accorgimenti in grado di migliorarne

la tenuta al freddo oppure di esaltar-
ne le qualita organolettiche.
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Asia mix Bietola Carciofo Cardo Cavoli precoci  Cavoli invernali
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kale Cicorie Cipolla Finocchio Fragola scarola
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Lattuga Latt. da taglio Prezzemolo Sedano Valeriana
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2Zucca Mantovana
o Cappello del prete

2024

1 dom. Lo 17 | mar
I DAVVENTO - S. Ansano S. Lazzaro
2 lun. 18 mer.
S. Bibiana, S. Savino S. Graziano Vescovo
.
3 mar. 1 9 gio.
S. Francesco Saverio S. Fausta, S. Dario
4 mer. 20 ven.
S. Barbara, S. Giovanni Dam. S. Liberato Martire
5 gio. 21 sab.
| S. Giulio M. SOLSTIZIO D'INVERNO - S. Pietro Canisio
6 ven. 2 2 d om. Luna calante @
S. Nicola Vescovo IV DAVVENTO - S. Francesca Cabrini Uitimoquaito
7 sab. 23 lun.
S. Ambrogio Vescovo S. Giovanni da K., S. Vittoria *
8 d om. Luna crescente 2 4 mar.
Il DAVVENTO - IMMACOLATA CONCEZIONE PAmolGHerd S. Delfino
9 lun. 2 5 mer.
S. Siro DIES NATALIS SOLIS INVICTI - NATALE DEL SIGNORE
1 0 mar. 2 6 gio.
N.S. di Loreto S. STEFANO PROTOM.
11 mer. 27 ven.
S. Damaso Papa S. Giovanni Apostolo
o
1 2 gio. 2 8 sab.
S. Giovanna F. Ss. Innocenti Martiri
1 3 ven. 2 9 dom.
S. Lucia V. S. Tommaso Becket
14 sab. 30 lun. S
| S. Giovanni della Croce, S. Pompeo S. Eugenio V., S. Ruggero
15 dom. o 1 31 mar.
Il DAVVENTO -S. Valeriano S. Silvestro Papa
lun. @ LA LUNA DI DICEMBRE: LEVATA DEL SOLE: g. 1ore 7:19 - g, 15 ore7:31
S Abing e detta Luna fredda TRAMONTO: . 10re 16:39 - g. 15 ore 16:40

ZUCCHE: GUSTOSE, SALUTARI E DECORATIVE!

Le zucche sono tra gli ortaggi piu apprezzati nei mesi invernali, perché sono utilizzabili
in mille ricette, da quelle semplicissime alle piu elaborate. Raccomandate per i tanti be-
nefici per la salute, sono anche molto decorative, facendo bella mostra di sé in attesa
dell’utilizzo in cucina. Alcune varieta sono estremamente conservabili e possono supe-
rare 'inverno, altre & preferibile consumarle entro gennaio. Lo sapevate che le zucche
sono piu ancora piu buone se vengono consumate almeno un mese dopo la raccolta?
Scopri tutte le varieta della vasta g§n'1ma Orto Mio!

Scansiona e scopri
la gamma Zucche
Orto Mio

Verifica il colore della
tua zona nella cartina.
1l bollino sotto

ogni specie indica,
con il colore, la zona
corrispondente,

e con la sigla,

la protezione piu
opportuna in questo mese.

SP  Senza protezione

TNT Tessuto non tessuto bianco

LEGENDA
SIMBOLOGIE
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TP Telo plastico trasparente
P Pacciamatura con paglia
F Fasciatura

R Rincalzatura del terreno

L Legatura con elastico
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ORTAGGI IN ACCRESCIMENTO: PROTEZIONI

In dicembre la protezione suggerita non riguarda le piantine appena
messe a dimora, ma gli ortaggi in accrescimento e quelli quasi pronti
per la raccolta trapiantati nei mesi precedenti.
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Bietola Carciofo Cardo Carota Cavoli
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Cipolla Finocchio Fragola Indi. riccia e Lattuga Latt. da taglio
scarola
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Prezzemolo Sedano Valeriana Zucchino
(trapianti tardivi)
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Cicorie

Pomodoro
(trapianti tardivi)

ORTAGGI IN PRE-RACCOLTA:
ACCORGIMENTI

Alcuni ortaggi in prossimita della rac-
colta traggono vantaggi da semplici
accorgimenti in grado di migliorarne
la tenuta al freddo oppure di esaltar-
ne le qualita organolettiche.
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